S CpKP

Den pro sehe
v sohotu 11. brezna 2017, od 10:00 do 16:00 hodin

Méstska knihouna DobfiS, Skolni 36
S lektorkou Mgr. Martinou Chmelovou

V ramci odpocinkového dne nabizime povidani, sdileni, relaxacni
techniky, praci s dechem a prozitky vedouci k uvolnéni psychického
napéti a stresu, které jsou prevenci syndromu vyhoreni
v péci o blizkou osobu.

Po dobu programu zajistime péci a program pro vase dité se ZP.
Prihlasky: tel.: 775 760 353, email: hana.petakova@cpkp.cz.

Program a obcerstveni jsou zdarma. Bezbariérovy pristup.

Realizovano v ramci projektu Pecovat a Zit doma je normalni — podpora neformalnich pecovatell
¢. projektu CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001507.

* o4

* ¥ %
*

* 4 Kk

Evropska unie
Evropsky socialni fond
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